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Kinder in Wackelzahnpubertat, d.h. im Alter von funf- bis sieben Jahren, schwanken oft zwischen
Kuschelmaus und tobendem Trotzkopf. Die plétzliche Wut und das standige Diskutieren werden
fur Eltern schnell zur echten Herausforderung. Wichtig ist es, den Veranderungen des Kindes
entspannt zu begegnen und Verstandnis zu zeigen. Dieser Ratgeber liefert Antworten auf die
wichtigsten Fragen: Wie kann ich mit meinem Kind sprechen, damit aus einer Muicke kein Elefant
wird? Wie vermeide ich unnétiges Schimpfen und Bestrafen? Wie mache ich mein Kind stark und
selbstbewusst? Welche Regeln und Rituale helfen uns im Familienalltag?

|
Aus dem Inhalt:

e Reden mit kleinen Rebellen e Selbstbewusstsein von Kindern starken
e Streiten lernen ¢ Aufklarung fur Vor- und Grundschulkinder
e Warum Strafen uns nicht weiterbringen e Umgang mit Handy, Internet und Konsolen

Die Autorin

Laura Frohlich betreibt mit ,Heute ist Musik” einen der beliebtesten
Mama-Blogs Deutschlands. Ihre Texte werden monatlich von rund
hunderttausend Mittern gelesen — sie schreibt klug, witzig,
empathisch und auf Augenhdhe. Mit ihrer ,Muttersprechstunde” bei
Instagram und Facebook ist sie zudem Anlaufstelle und Moderatorin
fur die grofR3en und kleinen Sorgen aller Mamas. Als Teammitglied
der ,Blogfamilia“ sorgt sie mit einer der grof3ten Bloggerkonferenzen
Deutschlands fir einen besseren Austausch von Influencern rund
um die Themen Eltern & Familie.
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